
โรคติดเชื้ออาร์เอสวี RSV 

แพทย์หญิง กิจจาวรรณ เฮงคราวิทย์  

 รองศาสตราจารย์(พิเศษ)นายแพทย์ ทวี โชติพิทยสุนนท์ 

 

ในช่วงนี้ประเทศไทยเป็นฤดูฝนท ำให้เด็กๆมีภำวะเจ็บป่วยของระบบทำงเดินหำยใจส่วนบน (จมูก คอ

หอย) และส่วนล่ำง (หลอดลม ปอด) สำเหตุส่วนใหญ่เกิดจำกเชื้อไวรัส ได้แก่ เชื้อไข้หวัดใหญ่ (influenza), 

พำรำอินฟูเอนซ่ำ (parainfluenza), อะดีโนไวรัส (adenovirus) ,ไรห์โนไวรัส (rhinoviruses), และท่ีส ำคัญ

ก ำลังระบำดในขณะนี้คือ RSV (respiratory syncytial virus) ส ำหรับปีนี้พบกำรระบำดตั้งแต่ช่วงปลำย

มิถุนำยน 2561 ส่งผลให้พบผู้ป่วยจ ำนวนมำก บทควำมนี้เป็นลักษณะถำมตอบเพ่ือกำรเข้ำใจได้ง่ำยขึ้น 

RSV คืออะไร ? 

 RSV คือไวรัสชนิดมีเปลือกหุ้ม ชื่อเต็มว่ำ Respiratory Syncytial Virus มีสองสำยพันธุ์ คือ 

RSV-A และ RSV-B เป็นไวรัสก่อกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจของเด็กท่ัวโลก โดยเฉพำะเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 3 ปี และ

มีกำรระบำดเกือบทุกปี 

หลังรับเชื้อนานเท่าไรจึงมีอาการป่วย (ระยะฟักตัว) ? 

          พบว่ำหลังรับเชื้อ RSV สำมำรถแสดงอำกำรได้เร็วที่สุดหลังติดเชื้อ 2 วัน ช้ำที่สุดประมำณ 8 

วัน โดยส่วนใหญ่เฉลี่ยอยู่ที่ 4-6 วัน 

อาการเป็นอย่างไร ? 

                  ช่วงแรกมักมีอำกำรคล้ำยไข้หวัดธรรมดำเช่น ไข้ ไอ จำม คัดจมูก น้ ำมูกไหล ผู้ใหญ่หรือเด็กโตที่

แข็งแรงดีอำกำรมักไม่รุนแรงและหำยได้เอง แต่ส ำหรับเด็กเล็ก (ต่ ำกว่ำ 2 ป๊) ที่ติดเชื้อครั้งแรกพบร้อยละ 20-

30 ที่มีอำกำรโรคลุกลำมไปทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง (หลอดลม เนื้อปอด) ท ำให้เกิดหลอดลมใหญ่อักเสบ 

หลอดลมฝอยอักเสบและปอดอักเสบตำมมำได้  โดยมักแสดงอำกำรไข้สูง ไอแรง หอบเหนื่อย หำยใจมีเสียง

หวีดหวิว หรือ เสียงครืดครำดในล ำคอ  โดยเฉพำะเด็กท่ีอำยุน้อยกว่ำ 1-2 ปี เด็กที่ภูมิคุม้กันไม่แข็งแรง เด็กที่

คลอดก่อนก ำหนด โรคหัวใจ โรคปอดเรื้อรัง  บำงรำยอำจมีภำวะแทรกซ้อนเช่น หูอักเสบ ไซนัสหรือปอด

อักเสบจำกเชื้อแบคทีเรียซ้ ำซ้อน ซึ่งจะมีอำกำรรุนแรงมำกขึ้นได้  

อาการแตกต่างจากไข้หวัดธรรมดาอย่างไร ? 



       อำกำรไม่แตกต่ำงจำกไข้หวัดธรรมดำในผู้ใหญ่หรือเด็กโต แต่ในเด็กเล็กเริ่มต้นเป็นไข้หวัดแล้ว

อำจมีเชื้อลุกลำมไปทำงเดินหำยใจส่วนล่ำงเป็นปอดอักเสบได้  

การรักษาท าอย่างไร ? 

ปัจจุบันยังไม่มียำรักษำโรคติดเชื้อไวรัส RSV มีแค่รักษำตำมอำกำร เช่น กำรให้ยำลดไข้ แก้ไอละลำย

เสมหะ ในเด็กบำงรำยที่มีเสมหะเหนียวมำก ต้องท ำกำรพ่นยำขยำยหลอดลมหรือน้ ำเกลือผ่ำนทำงออกซิเจน

ละอองฝอย เคำะปอดและดูดเสมหะออก ยำปฏิชีวนะไม่มีประโยชน์หำกไม่มีเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน 

หากเป็นแค่อาการหวัดจากเชื้อ RSV ให้รักษาตามอาการที่บ้านได้ ไม่มีความจ าเป็นต้องนอนใน

โรงพยาบาล การนอนในโรงพยาบาลที่เกินความจ าเป็นนอกจากไม่มีประโยชน์แล้วยังอาจก่อผลเสีย เช่น 

เกิดการติดเชื้ออ่ืนแทรกซ้อนจากโรงพยาบาล  และการแพร่เชื้อ RSV ให้ผู้อ่ืนในโรงพยาบาล  

อาการอย่างไรต้องนอนโรงพยาบาล ? 

เมื่อผู้ป่วยไข้สูง ไม่กิน ไม่เล่น หำยใจเร็วกว่ำปกติ หำยใจมีเสียงหวีด หงุดหงิดง่ำย หรือเซื่องซึม 
ผู้ปกครองควรจะพำมำพบแพทย์เพ่ือกำรรักษำที่เหมำะสมต่อไป 
 

รู้ได้อย่างไรว่าลูกเราเป็น RSV ? 

 แพทย์สำมำรถตรวจจำกน้ ำมูก ซึ่งจะตรวจพบเชื้อ RSV เพียงร้อยละ 53-96 ของผู้ป่วยทีติดเชื้อ RSV

กำรตรวจท ำได้ในบำงโรงพยำบำลเท่ำนั้น อย่ำงไรก็ตำมไม่มีควำมจ ำเป็นต้องตรวจทุกรำยเพรำะกำรตรวจพบ

หรือไม่พบเชื้อ RSV ก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลงกำรรักษำ แต่ช่วยในกำรแยกผู้ป่วยเพ่ือลดกำรแพร่กระจำยโรค 

ติดต่อได้อย่างไร ? 

ติดต่อผ่ำนกำรหำยใจเอำละอองเสมหะของผู้ป่วยที่ติดเชื้อ RSV เช่น น้ ำมูก น้ ำลำยหรือสัมผัส

สิ่งแวดล้อมท่ีปนเปื้อนสำรคัดหลั่งเช่น โต๊ะ เก้ำอ้ี ลูกบิดประตู ของเล่น ฯลฯ เชื้อ RSV สำมำรถมีชีวิตอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมได้นำนหลำยชั่วโมงและสำมำรถอยู่ที่มือของเรำได้นำนประมำณ 30 นำที ดังนั้นผู้ใหญ่ที่มีเด็กเล็ก

ป่วยในบ้ำนควรล้ำงมือบ่อยๆก่อนสัมผัสเด็ก  

เป็นแล้วเป็นอีกได้หรือไม่ ? 

 เป็นได้หลำยครั้งเนื่องจำกไวรัส RSV มี 2 สำยพันธุ์และกลับมำเป็นซ้ ำได้อีกหำกร่ำงกำยอ่อนแอ 



ผู้ใหญ่ติดได้หรือไม่ ? 

 ผู้ใหญ่สำมำรถติดเชื้อ RSV ได้แต่อำกำรมักไม่รุนแรงเนื่องจำกมีภูมิคุ้มกันมำบ้ำงแล้ว 

 

แพร่กระจายโรคได้นานไหม ?  

  โดยทั่วไปผู้ป่วยจะแพร่เชื้อได้นำน 3-8 วันหลังมีอำกำรป่วยแต่อำจนำนถึง 3-4 สัปดำห์ในเด็กเล็กหรือ

เด็กท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

หายป่วยไปโรงเรียนได้ไหมและเริ่มไปโรงเรียนได้เม่ือไหร่ ? 

           หำกมีอำกำรป่วยควรให้หยุดเรียน หยุดไปเนอเซอร์รี่จนกว่ำอำกำรจะหำย หรืออย่ำงน้อย 5-7 วัน 

เพ่ือเป็นกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อให้ผู้อื่น 

 การป้องกันท าได้อย่างไร ? 

ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกัน ไม่มียำป้องกัน จึงควรป้องกันกำรแพร่กระจำยของเชื้อได้ ดังนี้ 

 ทุกคนในบ้ำนหมั่นล้ำงมือบ่อย ๆ ทั้งมือของตนเองและลูกน้อย เพรำะกำรล้ำงมือนอกจำกจะลดเชื้อ 
RSV และเชื้ออ่ืนๆที่ติดมำกับมือทุกชนิด ทั้งเชื้อไวรัสและแบคทีเรียได้ถึงร้อยละ 70 

 กำรใช้แอลกอฮอลเจลถูมือช่วยป้องกันโรคได้บ้ำง ยังแนะน ำให้ล้ำงมือบ่อยๆได้ประโยชน์กว่ำ 

 หลีกเลี่ยงเด็กท้ังสบำยดีหรือป่วยไปในที่ชุมชนหรือสถำนที่แออัด  

 ท ำควำมสะอำดบ้ำน รวมทั้งของเล่นเด็กเป็นประจ ำ  

 หลีกเลี่ยงกำรสูบบุหรี่ ทำรกที่สูดดมควันบุหรี่เข้ำไปมีควำมเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัส RSV และพบอำกำร
ที่รุนแรงได้มำกกว่ำ 

 ควรรับประทำนอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ ดื่มน้ ำมำกๆ และให้เด็กพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่อยู่ในห้องแอร์
ตลอดเวลำ  

 ส ำหรับคุณพ่อคุณแม่ หรือผู้ปกครองเมื่อบุตรหลำนมีอำกำรป่วยเป็นไข้หวัด ควรแยกเด็กออกจำกเด็ก

ปกติเพ่ือเป็นกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อ 

 

 

 


